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Fondo Sociale Europeo.  INCLUSIONE ¢ delle POLITICHE SOCIALL

Polo Territoriale per le Famiglie della 1° Municipalita

Percorso formativo/informativo di attivazione di un dispositivo a bassa soglia a favore di beneficiari
della misura REI/Reddito di Cittadinanza e di altri genitori residenti nel territorio della 1° Municipalita
da svolgersi presso la sede della Scuola Fiorelli sita in via Tommaso Campanella n°1 (zona Chiaia -
Torretta di Mergellina).

Titolo: “Genitorialita e condizione minorile: uscite di emergenza”.

Tematica del modulo: I'attivita proposta si configura come un percorso di gruppo formativo/informativo rivolto a
genitori beneficiari della misura REI-Reddito di Cittadinanza, al fine d'implementarne le competenze educative e
migliorarne la qualita delle relazioni intra-familiari. L’attivita vuole rappresentare la costruzione di uno spazio di
riflessione e confronto su specifiche criticita in ambito familiare. Saranno trattati alcuni temi riguardanti la tri-
generazionalita, I'aggressivita e I'oppositivita intra-familiare, la svalutazione dei ruoli genitoriali, la lettura di
comportamenti specifici che esprimono tipicamente il disagio minorile, nell’ottica della valorizzazione delle
risorse interne ed esterne che una famiglia pud mettere in campo per comprendere e gestire anche situazioni
disfunzionali presenti nel sistema relazionale familiare.

L'attivita si pone i seguenti obiettivi: 1. aiutare i genitori a ripensare, valorizzare e accrescere le proprie
competenze educative e le proprie risorse personali, stimolando una lettura dei comportamenti dei figli quali
modalita di espressione di un disagio psicologico e/o socio-relazionale; 2. stimolare i genitori a riflettere sul
proprio ruolo e sulle strategie e modalita alternative di gestione dei comportamenti dei figli; 3. favorire la
condivisione di esperienze dirette e indirette all'interno del gruppo, che stimoli processi di riflessione e
rispecchiamento; 4. attivare una dinamica di scambio esperienziale stimolando la socialita tra i partecipanti, per
attivare dinamiche di orientamento e collaborazione anche nell'ottica della prevenzione di situazioni
potenzialmente a rischio.

Il percorso esperienziale di gruppo utilizzera la metodologia del circle-time e della comunicazione paradossale
quali attivatori di processi riflessivi funzionali al cambiamento e alla partecipazione attiva dei genitori.

Durata complessiva del modulo: X quadrimestrale

Cadenza periodica: X quindicinale

Organizzazione del modulo: Il percorso formativo/informativo avra una durata complessiva di n°8 incontri della
durata di 2 ore secondo il seguente calendario:

1. Incontro del 12 novembre 2019 - “Idee in circolo”: introduzione del percorso; attivita di Ice-breaking e
conoscenza dei partecipanti; verifica di eventuali altre tematiche d’interesse.

2. Incontro del 26 novembre 2019 - “Come non ripetere gli errori dei propri genitori”: introduzione alla
tematica del tri-generazionale nelle famiglie; organizzazione del lavoro in gruppo; ciascun partecipante
illustra al gruppo due fotografie scelte: una della propria famiglia d’origine e una della famiglia attuale;
ogni genitore assocera quattro parole “chiave” (due positive/due negative) per descrivere i propri genitori
e i genitori che sono; discussione e restituzione finale del lavoro svolto.

3. Incontro del 10 dicembre 2019 - “Come screditare il partner agli occhi dei figli”: introduzione alla
tematica circa lI'importanza dell’alleanza genitoriale; organizzazione del lavoro con divisione dei
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partecipanti in sotto-gruppi, che avranno il compito di individuare eventuali modalita relazionali utilizzate
per svalutare il proprio partner; presentazione delle modalita individuate con discussione e restituzione
finale del lavoro svolto.

4. Incontro del 17 dicembre 2019 - “Come leggere i comportamenti dei propri figli”: introduzione alla
tematica; attivita di storytelling con divisione dei partecipanti in due gruppi impegnati a costruire una
storia sull’argomento contenente diversi elementi (comportamenti del minore; elementi familiari che
possono supportarne la disfunzionalita; risorse messe in campo della famiglia per gestire positivamente la
problematica individuata); presentazione delle storie prodotte; discussione e restituzione finale del lavoro
svolto.

5. Incontro del 07 gennaio 2020 - “La dipendenza da internet e dai social”: introduzione alla tematica delle
dipendenze tecnologiche tra i giovani; attivita di storytelling con divisione dei partecipanti in due gruppi
impegnati a costruire due storie opposte: un gruppo che racconta di una famiglia che evita di affrontare il
problema o che peggiora il comportamento del figlio; un gruppo che racconta di una famiglia che vuole
risolvere il problema; presentazione delle storie prodotte; discussione e restituzione finale del lavoro
svolto.

6. Incontro del 21 gennaio 2020 - “Come aiutare i ragazzi a rispettare gli altri”: introduzione alla tematica
dei comportamenti oppositivi dei minori; visione di alcuni video-clip di situazioni conflittuali in diversi
contesti di vita dei minori; organizzazione del lavoro in due sotto-gruppi; scelta di una situazione
conflittuale da drammatizzare con due esiti opposti: uno risolutivo e I'altro peggiorativo; presentazione
delle scene prodotte; discussione e restituzione finale del lavoro svolto.

7. Incontro del 04 febbraio 2020 — “Parlare di sesso.. che paural!l”: introduzione alla tematica;
organizzazione del lavoro con divisione dei partecipanti in sotto-gruppi impegnati a scrivere una lettera ad
un figlio immaginario, a cui danno dei consigli per vivere il sesso in modo pil consapevole; lettura delle
lettere scritte; discussione e restituzione finale del lavoro svolto.

8. Incontro del 18 febbraio 2020 — “Chiudere il cerchio”: incontro conclusivo sull’esperienza di gruppo
svolta; restituzione finale ai partecipanti del lavoro svolto; organizzazione di un momento di
socializzazione con consumazione di un buffet preparato dai genitori.

Durata di ogni singolo incontro: 2 ore

Figure professionali dell’equipe professionali del Polo Familiare impegnate:

- Figura 1 - Qualifica professionale: Psicologa n. ore attivita nel bimestre novembre/dicembre 2019: 8 ore;
- Figura 2 - Qualifica professionale: Educatrice n. ore attivita nel bimestre novembre/dicembre 2019: 8 ore;
- Figura 1 - Qualifica professionale: Psicologa n. ore attivita nel bimestre gennaio/febbraio 2020: 8 ore;
- Figura 2 - Qualifica professionale: Educatrice n. ore attivita nel bimestre gennaio/febbraio 2020: 8 ore.

Destinatari delle attivita: I'attivita di gruppo € rivolta a genitori appartenenti a nuclei familiari percettori della
misura di sostegno al reddito REI/Reddito di cittadinanza e ad altri genitori richiedenti residenti nel territorio di
competenza, il cui domicilio ricada nelle vicinanze della sede individuata (Plesso della Scuola “Fiorelli” sita in via
Campanella 1, in modo da agevolare la partecipazione degli stessi.

Indicazioni relative alla modalita di aggancio: il gruppo sara formato da beneficiari della misura di sostegno
REI/Reddito di Cittadinanza segnalati al nostro Polo Familiare dall’equipe professionale REI attiva nel CSST della 1°
Municipalita, oltre a genitori segnalati dagli Assistenti Sociali del CSST referente e/o genitori intercettati grazie
alle nostre attivita di pubblicizzazione e diffusione di materiale informativo (brochure), distribuiti nelle sedi dei
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nodi della nostra rete attiva nel territorio (scuole, parrocchie e altri enti del Terzo Settore), ubicate nel territorio
di Chiaia (zona Torretta di Mergellina, riviera di Chiaia).

Sede di realizzazione del percorso formativo/informativo: I'attivita del gruppo si svolgera presso il plesso della
scuola “Fiorelli” sito in via Tommaso Campanella 1.
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